
 

 

Vortrag 

Entstehung von Problemen im Bewegungsapparat und 
dessen Behandlungsmöglichkeiten 

 

In diesem Vortrag erläutert Thomas Meffert, wie es überhaupt zu Problemen im Bewegungsapparat 
kommt, welche Symptome sich zeigen können und wie die Behandlungsmöglichkeiten konkret 
aussehen. Der Vortrag ist für jeden gedacht, der sich für dieses Thema interessiert. Sie können gerne 
individuelle Fragen mitbringen, die dann im Anschluss in der Runde diskutieren werden können. 
 
 

Themenübersicht: 
 

•  Wie entstehen Rückenschmerzen / Bandscheibenvorfälle? 

• Was haben Knie-, Hüft- und Schulterschmerzen mit der Wirbelsäule zu tun? 

•  Kopfschmerzen und Migräne: Folge von Halswirbelsäulen Problemen? 

•  Die Betrachtung von Verschleiß und Arthrose-Erkrankungen 

•  Was sind Präventions-Behandlungen? 

•  Was ist bei Kindern zu beachten? 

•  Und vieles mehr: Diskussion und Fragen sind willkommen und erwünscht 

 
 
Veranstaltungsort:   Bei Ihnen vor Ort (zum Beispiel Gemeindehaus, Bücherei, ...)  

Örtliche Voraussetzungen:  Seminarraum mit Platz für Beamer / Leinwand und Teilnehmer 

Dauer:    Ca. 3 Stunden 

Gebühr:    50 Euro  

Teilnehmerzahl:   Ab 20 Personen 

Termine:    Nach Vereinbarung 

 

 
 


