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Vortrag

Entstehung von Problemen im Bewegungsapparat und
dessen Behandlungsmaoglichkeiten

In diesem Vortrag erlautert Thomas Meffert, wie es liberhaupt zu Problemen im Bewegungsapparat
kommt, welche Symptome sich zeigen konnen und wie die Behandlungsmoglichkeiten konkret
aussehen. Der Vortrag ist fur jeden gedacht, der sich fir dieses Thema interessiert. Sie kdnnen gerne
individuelle Fragen mitbringen, die dann im Anschluss in der Runde diskutieren werden kdonnen.

Themeniibersicht:

. Wie entstehen Rickenschmerzen / Bandscheibenvorfalle?

. Was haben Knie-, Hift- und Schulterschmerzen mit der Wirbelsdule zu tun?

) Kopfschmerzen und Migrane: Folge von Halswirbelsdulen Problemen?

. Die Betrachtung von VerschleiR und Arthrose-Erkrankungen

. Was sind Praventions-Behandlungen?

. Was ist bei Kindern zu beachten?

) Und vieles mehr: Diskussion und Fragen sind willkommen und erwiinscht
Veranstaltungsort: Bei Ihnen vor Ort (zum Beispiel Gemeindehaus, Blicherei, ...)

Ortliche Voraussetzungen: Seminarraum mit Platz fiir Beamer / Leinwand und Teilnehmer

Dauer: Ca. 3 Stunden
Gebiihr: 50 Euro
Teilnehmerzahl: Ab 20 Personen
Termine: Nach Vereinbarung
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